




اهل هوا

شم مي نامند كه در مناطقي جنوب بندرعباس ، قاهل هوا گروهي از سياهان جنوب ايران را 
كه  اين در مورد اين مردم عجيب. ،ميناب، بندر لنگه، بوشهر و جزيره هرمز زندگي مي كنند

يت آن اما آنها هيچ نوع آگاهي در مورد منشا بادها و دليل اهم. آنها باد را پرستش مي كنند
.مي دهند بسياري از آنها اعتقاد به باد را به سنت هاي ديرين نسبت. در زندگي شان ندارند

 مينيسرز از بادها خاستگاه كه اعتقادند اين بر هوا اهل بزرگان از بعضي تنها
 او و ندك مي انتخاب را شخصي و رسد مي فارس خليج به باد اين .است دور بسيار

.كند مي بيمار را



مراحل بيمار شدن فرد توسط باد

يزهاي فرد ژست خاصي مي گيرد و چ. اين بادها فقيران را بيمار مي كنند
ده به بيماري كه باد وارد بدنش ش. نا مفهومي را به زبان جاري مي كند

.جن زده يا زار مي گويند

ان، ولگردان كنار دريا، ماهيگير  چه كساني دچار اين بيماري مي شوند؟
تر در ناخداها و به طور كلي افرادي كه توانايي انجام كاري را ندارند بيش

.معرض اين بيماري هستند



مراحل درمان فرد جن زده

فردي كه بيمار 

.مي شود او را نزد پزشك مي برند

حل اگر پزشك از تشخيص و درمان بيماري عاجز ماند، او را به نزد ملاي م
مي برند

ي به ملا ظاهرا از راه عبادت استعداد و توانايي هاي خاصي براي علاج بيمار
دست آورده است

.رنداگر او نيز نتوانست كاري انجام دهد او را به نزد بابا يا ماما زار مي ب



بابا و ماما زار چه کسانی هستند؟

دن چنين مي تواند جن را از ب او هم  .  دارد جن را  نوع   تشخيص توانايي   باباي زار به مردي گفته مي شود كه
.شخص بيمار خارج كند، مانند بابا اياد كه در بندر لنگه اقامت دارد

. ره قشمماماي زار به زني گفته مي شود كه بيماري زن يا دختر را درمان مي كند، مانند ماما حنيفه در جزي

هر كدام از اين ها نوع بادي كه در بدن شخص است را مي توانند تشخيص دهند و هر يك از اين 
.  متخصصان فقط توانايي خروج يك نوع باد از بدن بيمار را دارند

مثلا بابا اياد بادي به نام نوبان را ضعيف مي كند و جن را از بدن بيمار خارج كند

از بدن  و ماما حنيفه كه خون بيشتري نوشيده است دو باد نوبان و زار را مي تواند تشخيص دهد و
.بيمار خارج كند



:انواع بادهايي كه سياهان جنوب ايران به آن معتقدند

باد مشايخ ، باد زار ، باد نوبان ، باد جن ، 

باد ليوا



مراحل خروج جن از بدن بيمار

ست بستگي به قدرت نوع باد مراسم زار ممكن ا
 در.بين سه روز تا دو هفته به طول مي انجامد
،مرغ طول مراسم،فرد بيمار از نگاه كردن به سگ

ه بسته ب.شود و از انجام اعمال جنسي منع مي
ر زن جنسيت بيمار اگر مرد باشد از باباي زار و اگ

.شود باشد از ماماي زار استفاده مي

ور باباي زار غذاي بيمار را به چادري كه به منظ
ه انجام مراسم در كنار دريا در نظر گر فته شد

 ٢١در طول شب پمادي كه حاوي . است مي برد
ان نوع گياه دارويي و ادويه هايي كه از هندوست

به بدن فرد بيمار ماليده مي شود ،مي آورند



دا در روز آخر جدا سازي جن از بدن بيمار، ابتدا باباي زار از آماده بودن بيمار براي ج
اه در اين روز باباي زار گياه دارويي را با هفت برگ از گي.كردن جن مطمئن مي شود

.مالد بدون خار و خاك هفت مسير مخلوط مي كند و به بدن بيمار مي

وب وقتي كار ماليدن به پايان رسيد باباي زار از زن يا دختري كه چ
خيزران بدست دارد مي خواهد تا همه اهل هوا مخصوصا دختران اهل 

.هوا را براي شركت در مراسم جن گيري خبر دار سازد

م زار اهل هوا به افرادي تلقي مي شود كه قبلا جن از بدن آنها طي مراس
.خارج شده است



 ندك مي كم را باد قدرت زار ،باباي مراسم به بيمار آوردن از قبل
 سپس بخوابد شكم به تا خواهد مي بيمار از او منظور اين به

 شده هساخت بز موي از كه طنابي با را بيمار پاي بزرگ انگشتان
 سوراخ زير مخصوص ماهي روغن نوع يك و بندد مي هم به است
 چوب و خواند مي اشعاري زار باباي .مالد ميبيمار بيني هاي

 يمارب بدن از كه كند مي تهديد را وجن دهد مي تكان را خيزرانش
 و جيغ صداي كه شود مي شنيده صدايي زمان اين در.شود خارج
. است بيمار بدن از خروج آماده كه است جن زوزه



 چادر باشد داده انجام خوب را كارش دست هب خيزران دختر اگر      
 لباس : دارند ويژگي چند اهل دختران.شود مي هوا اهل از پر مراسم

 موزون بخشند مي رونق زار  مراسم به ، رقصيدن با پوشند، مي رنگارنگ
 زار مراسم در  كنند مي تشويق مراسم در شركت به را افراد  روند مي  راه
 بلط.كوچك وطبل ، )بزرگ طبل(گپ دهل :رود مي كار به طبل نوع سه
 آن رد كندروك بنام گياهي كه گلداني و دهند مي قرار هم سر پشت را ها

. دهند مي قرار ها طبل رديف روبروي درست سوزانند مي



ر انواع ميوه هاي تازه، گل ها، سبزي ها،تلنبار ب
ت در روي سفره قرار مي دهند قرباني كه يك بز اس

ن را در آمحل مراسم قرباني مي كنند و خون 
.تشتي مي ريزند

مه باباي زار شروع به نواختن طبل مي كند،در خي
 .مي زند و شروع به آواز خواندن مي كند   چرخي

 ،باشد اگر نوع باد كه بعدا توضيح آن مي آيد كافر
 سروده ها به زبان سواحلي خوانده مي شود واگر

ود باد مسلمان باشد اشعار به عربي خوانده مي ش
.وشنونده ها شروع به تكرار اشعار مي كنند



 لمقاب در كه بيمار شود مي بلند طبل هاي ضربه كه طور همان                  
 دچار خرآ در كه اين شود،تا مي آرام نا بيشتر و بيشتر نشسته، زار باباي
 تا شود مي شروع بيمار سر سر در كوچك تكان يك از تشنج. شود مي تشنج
 اوج به اه تكان وقتي.رسد مي بيمار بدن سر تا سر در شديد لرزش به اينكه
 نوشد مي را وآن شود مي نزديك خون از پر تشت به رسدبيمار مي خود

 ونخ نوشيدن كه است اعتقاد اين بر زار باباي . شود مي هوش بي ناگهان
 خون بار يك كم دست زار ماماي يا بابا هر كند مي ضعيف را باد قدرت

 باباي دهد مي نشان واكنش طبل از خاصي ريتم به باد نوع هر.است نوشيده
.بنوازد را باد همان مخصوص ريتم بايد زار



 كند مي حركت بيمار بدن در جن اي ضربه هر با
 جن با زار باباي كه است رسيده آن وقت اكنون

 دشنو مي را جن هاي خواسته زار باباي كند صحبت
 و مكن مي اجابت را هايت خواسته كه گويد مي او وبه
 از بعضي د.شود مي خارج بدن از جن حالت اين در

 بدن جن است ممكن روز چند گذشت از پس موارد
 لا هوا لاه نظر از بيماران قبيل اين نكند ترك را بيمار
 را مرگ بايد بيماران اين شوند مي محسوب علاج

 انجا ودر شوند مي برده بيابان كرده،به انتخاب
.كنند مي رهايشان



 چوب مانند كوچك هديه از:است متفاوت جن هاي خواسته
 از گينمايند به.طلا وحلقه حرير پيراهن تا گرفته خيزران

 را شهاي خواسته شدن برآورده وعده جن به زار باباي بيمار
 برآورده را جن هاي خواسته نتواند اگربيمار . دهد مي

.شود مي وارد او جسم در باره دو سازد

 بدن از جن خروج در سهولت براي                               
 وندش مي نئمطمِ و دهند مي قرار قبله سمت به را بيمار

 بيمار از رزا باباي سپس و ندارد تماسي كف با بيمار سر كه
 وبدبك مشت او سينه به تر تمام چه هر قدرت خواهدبا مي
.كند مي وادار بيمار بدن از جن خروج به عمل اين



 اما ، است آزاد مراسم در شركت چه اگر
 وقتي دارد نيز وبندهايي قيد و ها محدوديت

 دهكنن شركت ،شود مي اجرا مراسم بخش آخرين
 باز را دهانش كسي اگر باشند ساكت كاملا بايد ها

 يمارب را او جن ، بكشد خميازه يا بزند ،حرفي كند
 شكف پوشيدن مورد در هايي محدوديت .كند مي

 اين از تخطي .دارد وجودنيز چاي نوشيدن يا
 بچو هاي ضربه با تنبيه ، ها محدوديت و مقررات
.دارد همراه به را زار باباي توسط   خيزران



ه هند مراسم اهل هوا به دليل معاشرت با ايرانيان و فرهنگ اسلامي و تجارت با شبه جزير
ي شودبسيار غني شده است عناصر مذهب شيعه و اعمال صوفيانه در بين اين عده ديده م

ياهان س.سياهان تصورات خاصي در مورد منشا اين باد ها دارند كه همه ي اين تصورات در هاله اي از خرافه احاطه شده است
د بابا يا ماماي زار خليج فارس بستگي به شدت باد آن را طبقه بندي مي كنند فردي كه به طور موفقيت آميز بر باد ها فايق اي

.مي نامند كه خود مي تواند در خارج كردن باد از بدن بيمار تخصص داشته باشد

.براي هر نوع از باد ها كه وارد بدن فرد مي شود تنها يك نوع مراسم بر گزار مي شود



انواع بادها

نوع باد  ٧٢سياهان خليج فارس به 
تند عبارترين آنها  اعتقاد دارند كه مهم
: از 

 از اتيوپي سودان و مصر سر چشمه مي :باد زار ) ١
نام  زني در مصر به  گيرد و به خليج فارس مي رسد 

 (ندشيخه اين نوع را باد را از بدن بيمار خارج مي ك
.)طي مراسمي كه بسيار به اهل هوا نزديك است



 باد اين دگير مي چشمه سر فارس خليج و عربستان و عدن از و استآزار بي باد :  مشايخ باد)٢
 بيمار نبد از هديه و نذر با باد نوع اين نامند مي مسلمان باد است پيدا نامش از كه طور  همان
 ادب كردن خارج مراسم. كند مي بيمار را ها ناخدا و مرواريد صيادان باد اين. شود مي خارج

 گزار بر ميشود ناميده قدمگاه كه گاهي زيارت در بلكه شود نمي انجام چادر در بيمار بدن از
 امام به يعيانش زيرا برد پي شيعي فرهنگ از سياهان پذيري تاثير به توان مي اينجا در شود مي

 معل كه مخصوصي پرچم كنند مي حركت زاده امام سمت به وقتي هوا اهل .معتقدند زاده
 در و دارد نام )البحار شيخ(البهار شيخ )زاده امام(قدمگاه .كنند مي حمل شود مي ناميده

 هنوز ودش مي درمان ديگر اي گونه به مشايخ باد اينكه دليل است شده واقع دريا نزديكي
.ناخداهاست و صيادان شدن ناپديد مشايخ باد هاي ويژگي از نيست مشخص



 و اناير در و است معروف كفر باد به باد اين :  جن باد )٣
 اه آن. شوند مي محسوب خطرناك اندازه يك به مسقط

 هاي انبار آب كنار ،در هندي انجير هاي زار بيشه در
 در ادب اين هستند فقيران كمين در آب هاي چاه و متروكه

 ريختن درمواردي ولي خواهد مي خون مراسم طي
.كند مي راضي را آنها آب از پر تشت در خون اي قطره



خرافي  اين باد ها بسيار بي آزارند اين باد ها بر اساس تصورات :باد هاي ايراني) ٤
پري  جن واهل هوا معتقدند اين باد ها از سوي غول و . ايرانيان نام گذاري شده است

.هستند

بدن  ليوا از باد  در مراسم خروج  .از مسقط بر مي خيزد و ضرري ندارد  :باد ليوا) ٥
  .ندخلق مي كنرا  زمان مي رقصند و صحنه هايي شاد و پر هياهوي نفر هم  ٧٠بيمار 

 



آنچه در بالا آمد گوشه هايي از آداب و 
يه رسوم سياهان جنوب ايران به خصوص حاش

.نشينان خليج فارس مي باشد

 يرسومات و آداب نيز افريقا در تونگا مردم بين در اما
 سفار خليج سياهان آيين به بسيار كه شود مي ديده

 اين نآيي نزديكي بيشتر چه هر درك براي . است نزديك
:دكر اشاره آنها هاي شباهت برخي به توان مي گروه دو



هر دو گروه براي خروج جن از بدن بيمار مراسمي دارند

.اهل هوا و مردم تونگا براي مداواي بيمار به نزد بابا يا ماماي زار مي روند

.هر دو گروه مراسم خود را در چادر بر گزار مي كنند

.وددر هر دو مراسم باباي زار با جن صحبت مي كند يا او را مي ترساند تا از بدن بيمار خارج ش

.هر دو مراسم ممكن است دو هفته به طول انجامد

.در مراسم هر دو گروه خون وجود دارد

.در هر دو مراسم خون نوشيده مي شود

.در مراسم هر دو گروه جن از بيمار تقاضا هايي مي كند

.در هر دو مراسم خروج جن از بدن بيمار با نوشيدن خون همراه است

.شباهت هاي زيادي در موسيقي و رقص آنها وجود دارد


